
Månedsplan 1.klasse, Leknes SFO, januar 2026 

Tema: Vinter og sol 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 

1 
 

29. 
desember 
– 2.januar 

 
JULEFERIE – SFO STENGT. 

2 
 

5.-9. 
januar 

5. 
 
Frilek ute 

6. 
 
Valg:  
Utelek eller 
bordaktiviteter 
inne 
 
 

7. 
 
Formings-
aktivitet med 
tema sol 

8. 
Varmlunsj: 
Ostesmørbrød 
 
 
Felleslek ute 

9. 
 
Fysisk  
aktivitet i 
Lekneshallen 
kl.14.00-15.00 
 

3 
 

12.-16. 
januar 

12. 
 
Frilek ute 

13. 
 
Valg:  
Utelek eller 
bordaktiviteter 
inne 

14. 
 
Formings-
aktivitet med 
tema nordlys 

15. 
Varmlunsj: 
Kyllingboller 
m/potetmos og 
grønnsaker 
 
Felleslek ute 
 

16. 
 
Fysisk  
aktivitet i 
Lekneshallen 
kl.14.00-15.00 
 

4 
 

19.-23. 
januar 

 
 
 
 
 

19. 
 

Therese fra  

biblioteket 

kommer og har 

lesestund for 

barna kl. 14.00-

15.00 

 

20. 
 
Valg:  
Utelek eller 
bordaktiviteter 
inne 

21. 
 
Formings-
aktiviteter og 
dans 

22. 
Varmlunsj: 
Havregrøt 
 
 
Felleslek ute 

23. 
 
Fysisk  
aktivitet i 
Lekneshallen 
kl.14.00-15.00 

5 
 

26.-30. 
januar 

 
 
 
 
 
 

26. 
 
Frilek ute 

27. 
 
Valg:  
Utelek eller 
bordaktiviteter 
inne 

28. 
 
Solfest – barna 
kan kle seg i 
noe gult, 
oransje eller 
rødt. 

29. 
Varmlunsj: 
Lapskaus 
m/pølse 
 
 
Felleslek ute 

30. 
 
Fysisk  
aktivitet i 
Lekneshallen 
kl.14.00-15.00 


